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FRIVILLIGA RESURSGRUPPEN

Text till FRG:s introduktionsfilm
Hej!

Mitt namn &r Cecilia och i den hér filmen representerar jag Civilforsvarsforbundet, som ar en av
Sveriges 18 frivilliga forsvarsorganisationer. En Frivillig forsvarsorganisation, en FFO, ar en
organisation som har nagon inriktning som regeringen bedémt gynnar totalforsvaret.
Organisationerna har i uppgift att utbilda och framja samhéllsnyttig verksamhet som kan komma till
nytta vid krig och kris. MSB och Forsvarsmakten samarbetar med andra myndigheter for att

sékerstélla att de har ratt inriktning och att ratt kompetens utvecklas inom organisationerna.

Om du som privatperson har ett intresse som faller inom specialomradena, eller ett allmént intresse
av att hjélpa till, kan du bli medlem i den FFO som passar dig och darigenom engagera dig i
Sveriges totalforsvar. Vilka de 18 organisationerna &r kan du hitta har under:

https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/frivilliga/ffo/

Som jag sa tidigare sa ar jag med i Civilforsvarsforbundet, som bland annat har till uppgift att
utbilda allméanheten for att battre klara kriser. Ett av uppdragen Civilforsvarsforbundet har fatt av
MSB é&r att samordna, stétta och utbilda Frivilliga Resursgrupper, FRG, i vara kommuner.
Observera att FRG, till skillnad frdn FFO, inte &r en organisation med vald styrelse utan en
samordnande funktion helt understalld den kommunen de verkar for. Manga av vara kommuner har
en aktiv FRG som har i uppgift att hjalpa kommunen nér deras ordinarie personal inte racker till.
Vid en kris ska ju kommunen uppratthalla sin ordinarie verksamhet och utéver det 16sa de

samhallsstorningar som uppstatt.

For att vara med i en FRG behover du vara medlem i en FFO. Initialt gar man en grundutbildning
och efter den kan man teckna avtal med sin kommun. Foér att se om din kommun har en aktiv FRG

kan du ga in pa frivilligaresursgruppen.se och titta under menyn “Hir finns FRG”. Kommunerna

stravar efter att ha medlemmar med just de kompetenser som behdvs i den kommunen och i flera
fall far man aven kommunspecifik utbildning. I grundutbildningen ingar bland annat hemberedskap,
HLR, livsmedelskunskap och brand. Kunskaper som du &ven kan komma att ha nytta av i din egen

vardag. Vill du engagera dig i Sveriges totalforsvar ar du valkommen att anmala ditt intresse pa


https://www.msb.se/sv/amnesomraden/krisberedskap--civilt-forsvar/frivilliga/ffo/
http://www.frivilligaresursgruppen.se/

lanken som ocksé finns har under:

https://frivilligaresursgruppen.se/bli-medlem/

Sa for att sasmmanfatta kan du engagera dig och hjalpa samhallet genom att bli medlem i en av vara
18 Frivilliga forsvarsorganisationer. Nar du vél ar medlem i en FFO kan du ga en grundutbildning
som anordnas av FRG i din kommun och efter det teckna avtal med kommunen for att finnas
tillganglig som resurs vid en eventuell samhallsstorning, eller i andra situationer dér din kommun

anser sig behdva tillféallig forstarkning och dina kompetenser kan komma till nytta.

Valkommen att anméla dig till oss och bli en del av Sveriges totalforsvar!


https://frivilligaresursgruppen.se/bli-medlem/

