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Frivilliga Resursgruppen – ett ansvar för alla! 

 
Det militära hotet i vår närmsta omgivning har på nytt aktualiserats. 

Dagens hotbild pekar även på möjliga effekter av ett fredstida, allt mer 

sårbart samhälle med känsliga infrastrukturer, klimatförändringar och en 

ökande aningslöshet. Detta ställer krav på oss alla – vi måste vara beredda 

att medverka som stöd till samhället. 

 
HOTEN FINNS I DEN CIVILA VARDAGEN 

2002 bildades Krisberedskapsmyndigheten (KBM) för att hantera frågorna kring Sveriges 

säkerhet i alla skeden, från vår fredstida vardag till krig. På den skalan var det beredskapen inför 

de svåra kriserna under fred som KBM främst arbetade med. 

Myndigheten för samhällsskydd och beredskap, MSB 

1 januari 2009 bildades MSB, Myndigheten för samhällsskydd och beredskap. MSB tog därmed 

över verksamhet som tidigare bedrivits av Räddningsverket, Krisberedskapsmyndigheten och 

Styrelsen för psykologiskt försvar. MSB har ansvar för frågor som rör skydd mot olyckor, 

krisberedskap och civilt försvar. Ansvaret avser åtgärder före, under och efter en olycka eller en 

kris. Uppdraget spänner över hela hot- och riskskalan – från vardagens olyckor till stora 

katastrofer. 

Myndigheten för psykologiskt försvar 

Den 1 januari 2022 bildades Myndigheten för psykologiskt försvar. Myndigheten har ett särskilt 

uppdrag att stärka samhällets förmåga att hantera desinformation och vilseledning. Därmed 

övertog man uppgiften från MSB som ansvarat 2009 - 2021. 

 

FRG – ETT UPPDRAG MED MÖJLIGHETER 

Som ett resultat av tillkomsten av Lagen om extraordinära händelser 2006-06-01, har 

kommunerna ålagts ansvar för att säkerställa funktioner och medborgarsäkerhet. Nu identifieras 

också behovet av professionella frivilliga resurser som förstärkning av kommunernas ordinarie 

verksamhet, dvs organiserade och utbildade personer som står till kommunens förfogande vid 

särskilda händelser, kriser och andra utsatta lägen. 

Hösten 2003 uppdrog KBM till Civilförsvarsförbundet, eftersom de hade en nära relation till 

kommunerna sedan länge, att leda arbetet med att initiera Frivilliga Resursgrupper (FRG) i de 

kommuner som beslutat om att utveckla sin krisberedskap genom att starta frivilliga 

resursgrupper. 

 

2023 inrättades Samordnings- och Utvecklingsfunktionen för FRG. Det är ett uppdrag från MSB 

till de frivilliga försvarsorganisationerna och funktionen har placerats hos Civilförsvarsförbundet. 

Funktionen omfattar ett FRG-kansli vars främsta uppgift är att stötta kommuner och FRG-
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ansvariga att starta upp/starta om FRG-verksamhet. I funktionen finns även en referensgrupp som 

arbetar med utveckling av FRG-konceptet. 

SAMVERKAN ÄR ETT NYCKELBEGREPP 

FRG är en organiserad grupp av frivilliga från olika frivilligorganisationer, främst frivilliga 

försvarsorganisationer, som samverkar med kyrkan, andra trossamfund, invandrarföreningar, 

kommunens krisstöd, samt enskilda och samlar olika förmågor, kunskaper och erfarenheter. 

 
GRUNDUTBILDNING 

FRG-medlemmarna ska genomföra en gemensam grundutbildning på 33 timmar. Innehållet, som 

planeras enligt rekommendation av MSB - men beslutas av kommunerna, består av följande pass: 
 

 

• Vår sårbarhet och våra möjligheter 

• Kommunkunskap 

• Den Frivilliga Resursgruppen 

• Information vid kriser 

• Att möta människor i kriser 

• Första hjälpen med HLR 

• 30-minutersmetoden 

• Livsmedelshantering 

• Stabstjänst 

• Kommunspecifik utbildning 

• Utbildningen, som sker under veckoslut och/ eller kvällar, bör genomföras inom max ett 

år. 

 
ERSÄTTNING ENLIGT AVTAL 

Den som ingår i en FRG och har skrivit avtal med kommunen ersätts då den frivilliga 

resursgruppen begärs in på det sätt som kommunen och dess FRG enats om. Normalt är att 

kommunens försäkringar gäller liksom att FRG-resursen vid tjänstgöring ersätts enligt vad som 

gäller för deltidsbrandmän, men ersättningsfrågan beslutas enskilt av varje kommun. 

Utbildningen är helt kostnadsfri för FFO-medlemmarna och anordnande förening ersätts av MSB 

genom statliga medel. 

INTE MILITÄR VERKSAMHET 

FRG är en helt civil och fredsmässig verksamhet. Det innebär att medlemmar som tillhör de 

frivilliga försvarsorganisationer som har avtal med Försvarsmakten inte ska använda militär 

utrustning eller materiel i samband med FRG-verksamhet. Erforderlig utrustning tillhandahålls i 

stället av kommunen.    

 

 

 



 

 


