
FAQ Informationsträff 

• Vilken FFO ska jag vara med i?

För oss spelar det ingen roll vilken. Välj efter intresse! Observera att de olika FFO:erna har

olika avgifter om den ekonomiska delen spelar roll. Titta även på vad de erbjuder utöver

FRG-utbildningar om du är intresserad av utbildningar och/eller föreläsningar.

• Kan man vara med i FRG även om man är borta längre perioder varje år?

Ja, FRG är ett uppdrag som baserar sig på frivillighet. Alla kommer inte att kunna vara med

vid alla insatser, men ju fler man är som kan finnas att tillgå desto bättre är det. Tänk bara på

att meddela när du är borta.

• Kan hemvärnssoldater vara med i FRG?

Generellt ja, men det är alltid kommunen som bestämmer om du får ha ett annat avtal

parallellt

• Vilken ersättning får vi? Får vi ersättning för förlorad arbetsinkomst?

Det beror på avtalet med kommunen – har du inte en representant från kommunen med vid

mötet bör du kunna besvara denna.

• Vilka uppgifter har vi i vår kommun?

Har du inte en representant från kommunen med vid mötet bör du kunna besvara denna.

• Får vi utrustning av kommunen?

Har du inte en representant från kommunen med vid mötet bör du kunna besvara denna.

Generellt sett är det dock alltid kommunen som står för FRG:s utrustning

• Hur ofta träffas/övar vi?

Det är olika från kommun till kommun så ha en liten plan för din FRG som du kan förmedla.

Tänk på att vissa moment som till exempel HLR bör övas minst en gång per år.

• Kan man ha annat avtal, till exempel MTE eller länsstyrelseavtal, och ändå vara med i

FRG?

Ja, men det beror på din kommuns avvägning.

• Måste jag fortsätta betala medlemskap i FFO när jag skrivit mitt FRG-avtal?

Ja, du måste ha ett aktivt medlemskap i en FFO hela tiden du är med i FRG.



• Jag är krigsplacerad på mitt jobb – kan jag ändå vara med i FRG? 

Ja, men din placering via ditt jobb kommer gå före i en krigssituation eller höjd beredskap. 

Så kolla med din kommun vad du bör svara på denna. 

• Hur fortbildas jag inom FRG? 

Fortbildning sker i vår FRG med kommunspecifik utbildning. Dessutom har 

Civilförsvarsförbundet uppdrag att fortbilda FRG ( www.frivilligaresursgruppen.se) och 

andra FFO har utbildningar riktade till FRG. 

• Olika frågor om ålder, till exempel ”jag är snart 65, kan jag ändå vara med?” 

Generellt finns ingen åldersbegränsning uppåt, bedömning av hur du kan bidra inom 

gruppen är det avgörande. 

• Vem bestämmer över FRG? 

Enskild FRG är underställd kommunen och deras önskemål om uppdrag med mera. 

• Jag är med i till exempel Lions – räknas det till FFO? 

Nej, Lions är inte en FFO. Det finns 18 FFO:er att vara med i. 

• Kan min arbetsgivare vägra att jag åker på uppdrag? 

Ja. 

• Måste min arbetsgivare godkänna att jag är med i FRG? 

I vissa fall behöver arbetsgivaren godkänna att du har en bisyssla. Hör med din arbetsgivare 

om du är osäker. 

• Är jag skyldig att åka på uppdrag? 

Nej, generellt inte men det kan finnas ett åtagande i avtalet om ett visst antal 

timmar/insatser. Ha koll på vad som gäller inom ert avtal. 

• Vad händer om jag inte kan åka på uppdrag på grund av privata skäl, till exempel 

barnpassning eller andra åtaganden? 

Hur ser avtalet hos er ut? 

• Måste jag vara med på övningar/träffar? 

Det mesta är frivilligt men vissa kompetenser bör hållas uppdaterade årligen. 



• Måste jag lämna utdrag ur straffregistret? 

Hur ser det ut i din kommun? Vissa kommuner vill ha det, andra först vid insatser av 

känsligare karaktär. 

• Blir jag krigsplacerad på FRG? 

Nej, men det kan komma uppdrag i samband med ett krig/höjd beredskap där ditt deltagande 

är önskat. 

• Vem bestämmer över FRG? 

Det gör kommunen. 

• Kan vi få hjälpa andra kommuner?  

Det bestämmer kommunen, den bestämmer om de kan avvara sin FRG. 

• Kan man vara med i flera FRG? 

Det bestämmer kommunerna. 

• Vem bestämmer vad det ska vara för utbildning? 

Grundutbildningens innehåll är beslutad av MSB som står för kostnaderna, dock kan andra 

delar ingå som är kommunspecifika och dessa delar beslutar och bekostar kommunen. 


