	
	
	



EXEMPEL PÅ ÖVNINGSMOMENT FRG (All kommunikation under övningen ska inledas med orden – ”ÖVNING".)

LARM OCH UPPSTART AV STABEN + (Ev uppstart av Trygghetspunkt och nödvatten mm)
Förkunskaper: 
Kännedom om gällande larmrutiner samt rutiner för uppstart av

organisationen (STAB och Trygghetspunkt mm). Kunskap om gällande planer, stabsverktyg och stabsmetodik.
Syfte: Pröva  rutiner för att larma in egen personal, verifiera rutinernas funktionalitet

samt att bli förtrogna med ledningsplatsen, dess möblering och teknikstöd.

Öka förmågan att använda gällande planer och stabsverktyg för organisationen samt att

arbeta enligt gällande stabsmetodik.
Mål:
1. Befästa förmåga att ta emot och vidarebefordra larm enligt egna rutiner.

2. Testa färdighet att iordningställa ledningsplatsen och att vidta inledande

åtgärder enligt gällande rutiner.

3. Testa färdighet att använda gällande planer och stabsverktyg och att arbeta

enligt gällande stabsmetodik.

4. Ta fram order för att igångsätta allt + ledning över tid

A) Hur larmas FRG? Vem gör vad? Vad styr vilka som larmas (om inte alla skall larmas),

      Hur sker dokumentation? Var samlas man efter inlarmning? Nyttjande av personalen  

      inledningsvis?
B) Iordningställ STAB (och ev. öppna upp Trygghetspunkt, NÖDVATTEN mm)
C) Skiftesindelning, Tidslinje och Funktionsplaner, 
D) ORDER
E) Igångsätt all verksamhet, ledning.......................

-------------------------------------------------------------------------------------------------
Ta fram stabslåda och pärmar till staben. Bord,stolar, kartor, belysning mm
